
Wiederrufsbelehrung für digitale Präventionskurse 

Bitte beachten Sie folgende Punkte bevor Sie einen digitalen Präventionskurs bei uns buchen! 

Teilnahme und Kontraindikationen 

Jeder Kunde versichert vor dem Kauf und vor jedem Programmstart, dass er keine 

behandlungsbedürftige Erkrankung des Bewegungsapparates hat. Bei solchen 

behandlungsbedürftigen Erkrankungen des Bewegungsapparates kann das Programm nicht 

angewendet werden. Der Kunde bestätigt wahrheitsgemäße Angaben gemacht zu haben. Die 

FT Club Ole Skerra GmbH übernimmt keine Haftung für diese Angaben. Wir empfehlen 

grundsätzlich, zuerst Ihren Arzt aufzusuchen und sich die Teilnahmefähigkeit bestätigen zu 

lassen. Zu Kontraindikationen, die die Teilnahme am Programm verhindern, fragen Sie bitte 

Ihren Arzt. 

Kontraindikationen für die Teilnahme an Präventionskursen: 

• Alle akuten, mit Fieber verbundenen schweren Infektionskrankheiten bzw. 

fieberhaften Entzündungen und systemischen Erkrankungen (z. B. grippaler Infekt, 

Entzündungen der Bronchien oder der Blase) und Infektionen jeder Art, auch lokal 

(z.B. Zahnwurzelentzündungen, Kieferhöhlenvereiterungen etc.) 

• Allergische Erkrankungen im akuten Schub (z. B. akuter Asthmaanfall) 

• Einnahme von Antibiotika 

• Schwerwiegende Stoffwechselkrankheiten (z. B. schlecht eingestellter Diabetes) und 

andere unzureichend behandelte Erkrankungen 

• Fortgeschrittene Arteriosklerose (Gefäßverengung) 

• Starke Erweiterung der rechten Herzkammer (Cor Pulmonale) 

• Frischer Herzinfarkt, stark und anhaltende Brustschmerzen, Entzündungen des 

Herzmuskel, schwerwiegende Klappenerkrankungen 

• Nicht kontrollierbare Herzrhythmusstörungen 

• Akute Thrombose, Venenthrombose 

• Erhöhter Blutdruck, chronisch erhöhter Blutdruck, unkontrollierter Bluthochdruck 

• Akute Allgemein- oder Gelenkerkrankung 

• Ich fühle mich gesund und leistungsfähig und habe auch sonst keine 

behandlungsbedürftigen Krankheiten. 

• Auch mein Arzt hat mir keine Beschränkungen für meine körperlich-sportlichen 

Aktivitäten auferlegt. 

Verzicht auf Widerrufsrecht 

Da es sich bei unseren Kursen um digitale Produkte handelt, verlangen Sie ausdrücklich, dass 

vor Ablauf der Wiederrufsfrist mit der Ausführung des Vertrages begonnen wird. Sobald Sie 

den Kurs gebucht haben verzichten Sie ausdrücklich auf Ihr 14-tägiges Widerrufsrecht. 

 

 

 

 



Widerrufsrecht / Widerrufsbelehrung / Musterformular  

1. Verbrauchern steht ein Widerrufsrecht nachfolgender Maßgabe zu, wobei Verbraucher jede 

natürliche Person ist, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken abschließt, die überwiegend weder 

ihrer gewerblichen noch ihrer selbständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden können 

Widerrufsbelehrung/ Widerrufsrecht 

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu 

widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage, ab dem Tag des Vertragsabschlusses.  

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns 

Name:              ____________________________ 

Strasse:                       ____________________________ 

PLZ und Ort:     ____________________________ 

E-Mail:             ____________________________ 

mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-

Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das 

beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. 

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des 

Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. 

Widerrufsfolgen 

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen 

erhalten haben, unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag 

zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns 

eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei 

der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich 

etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte 

berechnet. 

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während der Widerrufsfrist beginnen soll, so 

haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem 

Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags 

unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im 

Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht. 

Ende der Widerrufsbelehrung 

  

 

 



2. Widerrufsformular 

Muster-Widerrufsformular 

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und 

senden Sie es zurück.) 

An : _________________________ 

Name: _________________________________ 

  

Strasse: ________________________________ 

  

PLZ und Ort: ____________________________ 

  

E-Mail: __________________________________ 

  

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag zur Nutzung 

des 

folgenden Leistungen               ____________________________________________ 

Vertrag geschlossen am (*)       ____________________________________________ 

Name des/der Verbraucher(s)   ____________________________________________ 

Anschrift des/der 

Verbraucher(s)            ____________________________________________ 

Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier) __________________ 

Datum __________________ 

(*) Unzutreffendes streichen. 

 


